
Name Birthday

Medical history

/     /

すばらしい　　もっと良くなれる　　良くなった　　もう少し　　まだまだ練習課題

racticeP Thema A B CS D

最重要練習課題
racticeP ThemaMostImportant



○
2

3
4

5

A

A

B

B

C

C

D

D

サービス
レシーブ

フォア技術

練習量

バック技術

台上技術

フットワーク

戦術

体力

メンタル

向上心

○
2

3
4

5

A

A

B

B

C

C

D

D

サービス
レシーブ

フォア技術

練習量

バック技術

台上技術

フットワーク

戦術

体力

メンタル

向上心

○
2

3
4

5

A

A

B

B

C

C

D

D

サービス
レシーブ

フォア技術

練習量

バック技術

台上技術

フットワーク

戦術

体力

メンタル

向上心

記入年月日        /         / 記入年月日        /         / 記入年月日        /         /


